® STELVIO

adan
de Keukentafel

Aan de keukentafel worden vaak de meest bijzondere gesprekken gevoerd.

Even weg uit de dagelijkse routine, informeel, een moment van vertraging en verstilling in de hectiek
van alledag, waarin je met meer intimiteit en gelijkwaardigheid met elkaar in gesprek kunt zijn.

Onze ervaring is dat er in deze setting, met goede begeleiding, heel mooie en open gesprekken
plaatsvinden waarin mensen veel durven delen. Een keukentafelgesprek is daarmee een toegankelijke
manier om 'met elkaar in gesprek te gaan'. Het helpt 'lastige’ dingen bespreekbaar te maken. Denk aan
veelbetekenende stiltes, de momenten waarop grapjes niet meer leuk zijn . ..

En het geeft het inzicht in wat we dagelijks ervaren in ons werk en wat daarin helpt en belemmert.

Een keukentafelgesprek is vaak een goede eerste stap voor het vergroten van de sociale
veiligheid in jouw team. De basisconditie voor flow en succes.

Wat gaan we doen
We schuiven daadwerkelijk met elkaar aan tafel om een gesprek te voeren over wat ons bezig

houdt. Begeleid door iemand van STELVIO die hierin ervaren is en het met liefde doet (en de
koekjes regelt :-)

Praktisch

Voor wie bijna alle groepen mensen die met elkaar samenwerken
Duur 2 uur

Locatie bij jou op locatie of online

Aantal deelnemers 8 tot 10 mensen

Prijs € 495 excl. BTW

Datum in overleg

Wat brengt het je
e jevoert een betekenisvol gesprek met je team
e je zet een concrete stap in het vergroten van de sociale veiligheid door met elkaar 'in
gesprek te gaan'
e je krijgt inzicht in wat mensen dagelijks ervaren; wat is helpend en wat juist belemmerend
e je verlaagt de drempel voor volgende gesprekken
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